MpoeKT “3MiLHeHHA }UTTECTIMKOCTI Ta NOKpPaLeHHA NCUXIYHOro 340pO0B'a AiTteit B YKpaiHi waaxom
BNPOBaAKEHHA TPEHIHroBOi Nporpamm Ana ocsitaH”

BukoHaBeUb: BceyKpaiHcbKa 6narogiiHa opraHisauia “YkpaiHcbkuii doHa, “Bnarononyyus giten”.

BnpoBaaKyeTrbca y naptHepcTsi 3 Autaunm doHaom HimeuwumuHu (ChildFund Deutschland e.V.) 3a
¢iHaHcyBaHHA PenepanbHOro MiHicTepcTBa EKOHOMIYHOrO CNiBPOBITHULTBA Ta PO3BUTKY HimeuunHu
(German Federal Ministry of Economic Cooperation and Development (BMZ).

CTpoK BnpoBagKeHHA: BepeceHb 2023 — ntoTnii 2026.

lfeorpadia npoekty: BiHHMUbKA, BonuHcbKa, IBaHO-PpaHKiBCbKa, TepHOMiAbCbKa, YepKacbKa,
YepHiBeubKa obnacri.

MPOEKT CNPAMOBAHMI Ha 3MiLLHEHHS CTIMKOCTI Ta MOKpaLLEHHA NCUXIYHOro 340poB’A Aitei 4-7 pokis
y 6 ninoTHUX obnacTtax YKpaiHu.

dopmMyBaHHA 0COOUCTOCTI YKPAIHCbKUX AiTel BPa3/IMBOro BiKy CbOroAHi BigbyBaeTbcA Ha Thi
NOCTiIMHMX 3arpo3 iXHbOMY $i3MYHOMY ICHYBaHHIO, MCUXOIOTIYHOTO CTpecy Ta IHGOPMALIMHOIO TUCKY.
Ons miHimi3auii pysmnKy NnoaBM mMacoBuX NCUXIYHUX PO3nagis, 3anobiraHHA AeBiaHTHOI NOBEAiHKM Ta
nobyaoBi AKiCHOro Ta 6e3MeYHOro XKMTTA MalbyTHIX Y1EHIB CyCMiNbCTBa HEOOXiAHI 3axoan NiATPUMKM
Ta KopekKuii. 3 uieto metoo KomaHaa YkpaiHcbkoro ¢oHay “Bnarononyyua gitei” 3yctpinaca 3
i3paiNbCbKMMU eKcnepTamu, AKi MaloTb A0CBig poboTM 3 TPaBMOBaHUMKU AiTbMU, 30Kpema yepes
po3pobky meTtogonorii «Llintowuin nic y noctkpusosii pobori 3 gitbmn» npodecopa Myni Jlaxaga Ta
noKkTtopa PoHeHa beprepa (2013). Kpim Toro, YOB/l oTpmaB A03Bi/ Bif, aBTOPCbKOrO KONEKTUBY Ta
BUAABHWULTBA HAa MepeKknas i BUKOPUCTaHHA UiEl NpuMpoaoTepaneBTUYHOI nporpamu B YKpaiHi B
HEKOMEPLUiNHMX Uinax. TakMm 4UYMHOM, NPOEKT Ma€E Ha MeTi aganTyBaTW Ta BNPOBaAUTU B
YKpaiHCbKOMY KOHTeKcTi «[lporpamy uiflowmx JiciB», sika byna po3pobneHa i3painbCbKkumm
ekcneptamu y 2006 poui HanpuKiHi [pyroi J/liBaHCbKOI BiliHW Yy BigNOBiAb HA TEPOPUCTUYHI aTaKK Ta
BMOYXM paKeT, AKi NigaatoTb AiTe NOBTOPHOBAHMM TPaBMATUYHMM MNOAIAM, O BMCHAXKYIOTb iXHi
NPUPOAHI pecypcu CTIMKOCTI Ta MiABULLYIOTb PU3MK PO3BUTKY CUMMNTOMIB MOCTTPAaBMATUYHOIO
CTpecoBoro posnagy.

YKpaiHCbKi AiTM cborogHi nepebyBaloTb y AOCUTb CXOXKi cuTyauii. MonepeaHE 03HAMOM/IEHHS 3i
3MIiCTOM Mporpamu A03BO/ISIE CTBEPAKYBATH, WO MeToamKa «Lintowmin nic» moxke 6yTu nerko
ajanToBaHa YKpPaiHCbKMMUK npodecioHanamu B ranysi ocsiTM AN1a 3a[l0BOJIEHHS NOTpeb AiTel, sKi
nepexunau BilHy B YKpaiHi, Ta ANA NOKPALLEHHA IXHbOro NCMXOOTYHOro cTaHy. OAHIE 3 FONOBHUX
uinen metomonorii «Uintoworo nicy» € 3anobiraHHA pPO3BMTKY MOCTTPAaBMATUYHOIO CTPECOBOrO
posnaay (NTCP) y aiten, aki npamo 4n onocepeaKoBaHO NOCTPAXKAANMN (BHYTPILWHbO NepemilLeHmx
oci6), y ToMy umcni 3 obmekeHUMMU MOXKANBOCTAMM Ta Y CKAALHUX KUTTEBMX 0OCTaBMHAX, Y AyKe
BPa3nnBomy Biui 4-7 pokiB.

Linbosi rpynu npoeKTy
Ha eTani ninotyBaHHA nporpamu “Llinowmii nic”:

® 24 TpeHepw 3i WoHalMmeHLwWwe 12 ninoTHMX 3aKNaaiB OCBITU y 6 NiNOTHUX 06nacTax (MpoxoaaTb
HaBYaHHA B EKCNepTiB; NiNOTYIOTb Nporpamy y poboTi 3 aitbmu; HaByarTb 500 ocBiTAH
BNPOBAAKYyBaTM Nporpamy).



® ujoHaimeHLle 240 aitelt Bikom 4—7 poKiB, AKi oxonseHi NinoTyBaHHAM nporpamu “Liintowmi
nic”.

Ha eTani BnpoBageHHA nporpamu “Liintowmin nic”:

e 10 000 piten Bikom 4—7 pokKiB 3i WoHalmeHwe 200 gUTAYMX CaZOUKIB i MOYATKOBUX KNacis
3aKNagiB 3aranbHOI cepeaHboi / NOYaTKOBOI OCBITU B 6 LiNbOBMX 061aCTAX;

e 500 ocBiTaH 3i woHalimeHwe 200 AUTAYMX CaZOYKIB | NOYATKOBUX KaciB 3aKiagiB 3ara/bHoi
cepeaHboi / no4yaTKoBOi OCBiTM (opieHTOBHO 70% capgoukiB, 30% no4YyaTKOBMX LWKiN) B 6
uinboBux obnactax (bepyTb yyacTb Yy HaBYAHHI; NPOBOAATbL 3aX04M 3 AiTbMW; OTPUMYHOTb
KOHCY/IbTALiMHY i cynepBisiliHy NiaTpUMKY).

Henpsama uinbosa rpyna: woHaimeHwe 5000 ocgitaH, 1000000 6aTbkiB/oNiKyHiB (BK/AOYaAOUM THX,
4yni 10000 giTelt B3sAM y4acTb y nporpami) Ta ixHix 150000 gitei Bikom 4—7 pokiB yepes iHbopmauinHy
KaMnaHito, Lo Ma€e Ha MeTi MOWMPIOBATK KyNAbTypy NCUXIYHOrO H6a1arononyyysa Ta HaBUYKK CTIMKOCTI
ANA NOBCAKAEHHOrO XUTTA 4Yepe3 iHGOPMALiNHI KaHanu, B TOMY YMCAi 32 MeXamu 6 NiNoTHUX
PErioHiB, OCKINbKU HalbNMK4e OTOUEHHA AiTeN € BAXKIMBUM A5 IXHbOrO MCUXIYHOrO 340pOB’'A Ta
NiATPUMKN HaBMYOK CTIMKOCTI.

3axoAau NPOEKTY 2023 2024 2025 2026
1 | Nepeknag nporpamu “Lintowmin nic” Ta po3pobka
. . x| x
MeTOAMYHOro NocibHMKa ANA OCBITAH
2 | Po3pobKa TpeHiHroBol nporpamu ana niaroToBKu
. . V. X| X
OCBITAH A0 BNpoBaAKeHHA nporpamu “Llintowmia nic”
3 | TpeHiHrmn gnAa TpeHepis ANA NOA4ANbLIOTO
. . - x| x| x
nifoTyBaHHA nporpamum “Linowmit aic”
4 | NinoTtyBaHHA nporpamum “Lintowmin aic” y ninoTHMX
. ) x| x| x
3aK/1lafax ocBiTU y 6 NiINOTHUX 0b6nacTAX
5 | dPiHanisauia meToanyHoro nocibHmKa 3a
. X
pe3ynbTaTaMu MiIOTYBaHHA
6 My6nikauia meToanyHoro nocibHuKa X
7| HasuaHHs ocBiTaH ON1A BNPOBaAKEHHA Nporpamu x| x
8 | KoHcynbTauinHa niaTpMMKa HaBYEHMX OCBITAH Ta
. x| x| x| x| x| x| x| x| x
HETBOPKIHI
9 IHbopMaLiiHa KamnaHin x| x| x| x| x| x| x| x

OpieHTOBHMIN NNaH 3a/1ly4YEHHA NeAaroriyHMX NPauiBHUKIB 40 BNPOBAaAXKEHHA MPOEKTY

® Yyacme y Has4anbHUX 30X00aX, W0 OP2aHI308AHI 8 Mex<ax NPoeEKmMy, oaalin ma oHAaliH
Ona ocBiTAH, AKi 3a/y4eHi [0 NPOEKTY B AKOCTI eKcnepTiB (TpeHepiB) NPOEKTy nepenbayeHo
nonepeaHe HaBYaHHA:

- 24 -26civHA 2024 p. y Kunesi;

- 21-23 motoro 2024 p. y Kuesi;

- 2 3axoAu OHMalH, 2-aAeHHUI odpnanH 3axig B Kuesi (bepeseHb — yepseHb 2024 p.);
- 3-peHHuM odnaiiH 3axig y Kuesi (nmneHb — cepnenb 2024 p.)



HaBuyanbHi 3axoam 6yayTb cCNpAMOBaHi HA 03HAMOMIEHHA 3 METOA0/10TiEl0 Nporpamu «Llintowmia nic»
Ta AeTanbHe OMNpautoBaHHA CLEHapiiB 3aHATb, 3HalloMcTBO 3 meTtoamkoto BASIC Ph, nokpauweHHn
TPEHEePCbKUX HAaBMYOK, B TOMY YMCAi ONAaHYBAHHA OHNAMH-IHCTPYMEHTAaMM HaBYaHHA, NiArOTOBKY A0
npoBeAeHHA HaBYaHHA ANA NeJaroriYHMX NPaLiBHUKIB 3 METOK NOLWMPEHHA nporpamu «Lintowmin
nicy»,

e [linomyeaHHa npoz2pamu «Lintowuli nic» (KeimeHob — yepeeHob 2024)

MicnAa ycniwHOro nNpPOXOAXKEHHA HABYAHHA 3anyyeHi [0 BNPOBAAXKEHHA MNPOEKTY OCBITAHM
BMNpobytoTb nporpamy «Lintowmii nic», woHanmeHwe 3 240 giTbMy B CBOIX 3aKnafdax OCBITH i
nepeAaayTb NPONO3uL;i WOAO0 BHECEHHA 3MiH.

Ons uboro 6yayTb cneujianbHO NiarotoBaeHi Gopmm 3BOPOTHOMO 3B’A3KY, OpPraHi3oBaHi OHAalH-cecil
Ta cninbHa oAHoAeHHa 3ycTpiv y KMEBI ana Bcix TpeHepis, AKi NiNoTyBanu nporpamy, Wob otpumatm
AEeTaNIbHUM | 3MICTOBHWIM 3BOPOTHMUI 3B’A30K.

e [lidcomosKa ma npoeedeHHA MpeHiH2i8 0nAa nedaz2o2iYHUX npayieHuUKie Ha niocmasi
HadaHoi npoz2pamu (cepneHsb — 2pydeHb 2024)

Micna giHanizauii maTepianis nporpamum «Lintowmin nicy Ha ocHOBI pe3ynbTaTiB anpobalii ocBITAHKU-
eKCnepTn NPOEKTY (TpeHepu) NpoBeAyTb HaBYA/bHI 3axoamM y popmaTi odNaMH Ta OHNANH B LiIbOBUX
obnacTax npoekTy ana 500 negaroriyHMxX NpaLiBHUKIB.



