
УВАЖНІ БАТЬКИ
Або як запобігати спокушанню дітей онлайн



Спокушання в мережі –
стара проблема все більш актуальна

2

<Аня> Привіт! Я – Аня. Мені 12 
років. Я шукаю друзів.

<Влад> Привіт, Аню, це Влад, мені 
теж 12 років. Із задоволенням з 
тобою познайомлюсь.



Відео кампанії «Уважні батьки»
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https://www.youtube.com/watch?v=QYZQ_KifvgY
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Уважні батьки – це які? 

Кампанія «Уважні батьки»
https://childfund.org.ua/diialnist/kampan
iia‐uvazhni‐batky

ttps://childfund.org.ua/diialnist/kampaniia%E2%80%90uvazhni%E2%80%90batky
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Розмова та хороші стосунки 
з дитиною – ключ до її 
захисту від загроз, 
пов’язаних з Інтернетом
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Сигнали тривоги: 

• швидке прагнення до зміцнення стосунків;

• спроба ізоляції від сім’ї та знайомих;

• контроль щоденного життя;

• постійний контакт та очікування постійної доступності;

• емоційний шантаж та провокування почуття провини;

• злість та агресія у випадку невиконання чи недостатньо ретельного виконання 
очікувань кривдника;

• схиляння до приховування стосунків і того, що в них відбувається, а також до 
зберігання спільної таємниці;

• прохання, спонукання або змушування до відсилання інтимних фотографій чи 
відео;

• очікування різних доказів кохання та важливості стосунків.
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Ідентифікація особи, з якою познайомилися в 
мережі: 

• її школа, знайомі та групи онлайн;

• частота та історія публікацій онлайн;

• взаємодія з іншими знайомими;

• можливість побачити її «вживу» за допомогою 
веб‐камери чи відео‐додатка. 
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Правила зустрічі з людиною, з якою познайомилися в 
мережі:  

• батьки повинні знати про зустріч;

• дитину має супроводжувати доросла особа, яка 
викликає довіру або (у випадку молоді) старший брат чи 
сестра, ровесники, яким ми довіряємо;

• зустрічі повинні відбуватися вдень у публічному місці, 
де є багато людей;

• після зустрічі варто поговорити з дитиною, аби 
дізнатися, чи зустріч виправдала її очікування і чи не 
сталося чогось поганого. 
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Захист приватності онлайн: 

• соціальні мережі з 13‐річного віку;

• приватний (а не публічний) профіль;

• обдумані публікації фотографій, відео та 
інформація;

• осмислене приймання запитів дружби. 
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Згідно з Кримінальним кодексом України, ввезення, 
виготовлення, збут і розповсюдження зображень або 
інших предметів порнографічного характеру, що містять 
дитячу порнографію, а також примушування неповнолітніх 
до участі у створенні будь‐яких матеріалів, у тому числі 
зображень або кіно‐ та відеопродукції, комп'ютерних 
програм, порнографічного характеру карається 
позбавленням волі на строк від 5 до 10 років (ст. 301).

За статеві зносини з неповнолітніми або за розбещення 
винному загрожує позбавлення волі на строк до 8 років 
(ст. 155 та 156 КК України). За зґвалтування дитини 
передбачене позбавлення волі на термін до 15 років (ст. 
152).
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Особливу увагу батьків має привернути:  

• відсторонення, сум, поганий настрій;

• коливання настрою;

• агресивна поведінка;

• надмірна потайливість, особливо стосовно того, що дитина 
робить онлайн (закривання екрану телефона/планшета, вихід з 
кімнати, коли приходить повідомлення, тощо);

• зустрічі або бажання зустрітися з незнайомими особами з 
одночасним небажанням говорити на цю тему;

• страх залишити телефон/планшет хоч на секунду, стрес та 
надмірні емоційні реакції, коли немає доступу до Інтернету;

• аутоагресія, думки про самогубство.  
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Якщо Ви підозрюєте, що дитина постраждала 
від спокушання в мережі – подайте заяву в 
поліцію! 

Для запитань та консультацій – Національна 
дитяча «гаряча» лінія (анонімно, безкоштовно)

116 111 (з мобільного)
0 800 500 225 (зі стаціонарного)


